
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sankt-Vith 

16 - 21 Augustus 2010 



  Wie? 

 

De deelnemers 

Aelbrecht Laura Gevaert Tim  Van de Voorde Margot 

Beyers Witse Hellemans Dafne   Van Den Bossche Caroline 

Bouvin Hanne Hermans Justine  Van Der Donckt Eline 

Buggenhout Lore Huysmans Sander  Van der Jeugt Robin 

Celiker Yasemin Laenens Jana  Van Keer Ilke 

Cools Ellen Lauwaert Elke  Van Muylder Linde 

Cuyckens Julie Lauwaert Thijs  Van Nieuwenhoven Fabio 

De Bakker Charlotte  Maerivoet Nele  Van Nieuwenhoven Fien 

De Bakker Robbe  Maes Lode  Van Nieuwenhoven Maura 

De Beuckelaer Wout Perremans Pieterjan  Van Riet Axel 

De Bleser Evelien Sarens Charlot  Van Sande Nel 

De Donder Sara Spaas Johannes  Van Sande Nik 

De Donder Tim Teirlinck Isabeau  Van Sande Stef 

De Greef Silke Thielemans Tom  Verbeeck Sanne 

De Schutter Farah Thomas Bram  Verhaegen Laura 

De Wael Ingo Thomas Niels  Vleminckx Yasmine 

De Wael Joran Van Aken Bram  Vrijders Joke 

Devriendt Anke Van Bruyssel Ewoud  Vrijders Lien 

Devriendt Gitte Van Bruyssel Witse  Vrijders Lotte 

Gevaert Manon Van de Voorde Cézanne  Wijns Joren 

 

De trainers en begeleiders 

Dirk, Inne, Toon, Patrick, Kirsten, Erwin, Lieve, Ria, Peter, Erik,  
Joris, Lieven, Tinne, Stef, Ilse, Luc, Eline & Kristine. 
 
Aan al deze moedigen een formidabel kamp gewenst!! Alle nodige informatie vind je  
op de volgende pagina’s… Lees het aandachtig, en wees goed voorbereid! 



  Waar? 

 

Sankt-Vith… 

… ligt in het zuiden van het Oostkanton, in het hart van de Eifel-Ardennenstreek. In het 

paviljoen van de Bishöfliche Schule zijn er 113 slaapplaatsen, met kamers voor 1, 2, 3 of 4 

personen.  

De kamerindeling wordt ter plaatse bekend gemaakt, maar wees gerust, je zal zeker op de 

kamer liggen met iemand van je groep. 

 

 



  Wat? 

 

The circle of life… 

Het kampthema dit jaar heeft alles te maken met "het leven in een notedop" oftewel 

"the circle of life"... Tijdens deze week zal je op allerlei manieren terechtkomen in de 

wereld van onzindelijke baby's, luidruchtige kleuters, ambetante pubers, 

verantwoordelijke volwassenen en kranige oudjes!  

Elke dag beleven we een andere generatie, met alle problemen en kenmerken die er 

bij horen… Als je zelf creatieve ideeën hebt, mag je je uiteraard helemaal inleven! 

 

Activiteiten 

 Maandag (baby-dag): Ouders zoeken baby 

 Dinsdag (kleuter-dag): De Generatieshow 

 Woensdag (puber-dag): Studentendoop 

 Donderdag (volwassenendag): vrije avond 

 Vrijdag (gepensioneerdendag): Seniorenbal 
 
 

Trainingen 

Na enkele maanden rust (en voorbereiding) zijn onze trainers er weer volop klaar voor, 

en zullen ze jullie elke dag op kamp verschillende uurtjes een variatie aan 

volleybaloefeningen voorschotelen. Net als vorige jaren werken we met 2 blokken van 

2 trainingen per dag. 

We beschikken opnieuw over 3 sportzalen, nl. sporthal van Sankt-Vith (3 terreinen), de 

sporthal in Recht (2 terreinen) en het zaaltje in de school zelf. 

De atleten zullen ter plaatse in trainingsgroepen worden 

verdeeld, dit in samenspraak met de aanwezige trainers, 

rekening houdend met leeftijd en niveau. Welke trainer jouw 

groep zal trainen zal je ook pas ter plaatse vernemen. 

Net zoals de vorige jaren vragen we de nodige discipline en inzet van iedereen om er 

ook nu weer een sportief hoogtepunt van te maken. Uit ervaring weten we dat dit 

meestal geen probleem is. ’s Avonds verzien we nog wat extra in-/ontspanning voor 

alle spelers, trainers en begeleiders.



  Praktische info 

 

Dagindeling 

 Jullie worden met typische ochtendmuziek gewekt om 7u30. Iedereen maakt zich 
klaar voor de ochtendtraining en om het ontbijt te nuttigen in de eetzaal om 8u00!    
                 

 Om 9u00 starten de trainingen in de verschillende sporthallen. De groepen 
verzamelen op de plaats en tijdstip bepaald door hun trainers / begeleiders.  

 

 Om 12u00 eindigt de voormiddagtraining en keren we terug naar het paviljoen voor 
een verdiend middagmaal (12u30u) en welgekomen platte rust (om niet te moeten 
zeggen: verplichte platte rust). 

 

 Om 14u00 maakt iedereen zich klaar voor de namiddag trainingssessie. De training 
start steeds om 14u30. 

 

 Na de training (17u30) hebben de atleten en trainers de tijd om zich op te frissen 
voor een verkwikkend avondmaal (18u00).  

 

 Na het avondmaal worden door begeleiders en trainers avondactiviteiten verzorgd. 
 

 Om 22u00 gaan de jongste groepen slapen. Vanaf dan is het muisstil in de gangen en 
kamers. Om 23u00 kruipen de iets ouderen onder de wol, de oudste spelers krijgen 
uitstel tot 23u30. Vanaf 22u00 verblijft iedereen die nog niet in bed moet liggen in de 
ontspanningsruimten! 
 

Bij de maaltijden 

 iedereen helpt mee bij de bediening. 

 iedereen staat in voor het opruimen van de tafels: 
o alles afruimen van de voorbije maaltijd 
o de tafel afkuisen 
o de tafel dekken voor de volgende maaltijd 

 de begeleiders duiden aan welke groep zijn tafel  
mag afruimen en dekken 

 personen die een vegetarisch menu wensen, moeten dit zo snel mogelijk aan de 
kampleider laten weten! (mail naar dlauwaert@edpnet.be) 
 
 

OPROEP - OPROEP - OPROEP - OPROEP - OPROEP - OPROEP 

We zijn op zoek naar muzikaal talent bij JVL!! Dus speel je een  

instrument, of kan je moeiteloos een hemelse nachtegaal imiteren??  

Mail naar dlauwaert@edpnet.be! 



Algemene afspraken 

- Iedereen tracht er een tof volleybalkamp van te maken, en de deelnemers volgen steeds 

de onderrichtingen van de begeleiders en trainers. 

- Iedere deelnemer is verantwoordelijk voor materiaal en kledij die ze meebrengen. 

Respecteer ook het materiaal ter plaatse en van de andere kampdeelnemers. 

- Iedereen is steeds 5 minuten voor het aanvangsuur van de training aanwezig in de 

sportzaal. De training kan niet verlaten worden zonder de toestemming van de trainer. 

Ook de schoolterreinen mogen nooit verlaten worden zonder toestemming van een 

begeleider. De wandeling van en naar de gemeentelijke sporthal van St-Vith gebeurt 

steeds in groep en onder begeleiding van de trainers (sportschoenen en douchegerief 

meedoen) 

- Schoonmaak: Tijdens het verblijf staat men zelf in voor het onderhoud van de eigen 

slaapkamer. De begeleiders zullen STRENG toezien op de orde en netheid in het 

paviljoen. In het paviljoen loopt iedereen rond op pantoffels (sloefen) die men daarvoor 

speciaal meeneemt. 

 

    
 

- Iedereen respecteert de nachtrust van de kamergenoten en de overige kampdeelnemers. 

Vanaf 22.00u is het stil in de gangen en de slaapkamers en vertoeven in de slaapkamers 

uitsluitend de kinderen die er slapen. Voor de ouderen die nog niet dienen te gaan 

slapen: er zijn ontspanningsruimtes om te kaarten, te praten… Maak hiervan gebruik aub 

zodat je de jongsten niet stoort bij het inslapen. 

- Na ieder middagmaal is er platte rust, d.w.z.: IEDEREEN rust op zijn eigen bed en het is 

MUISSTIL in het paviljoen.  

- Het is ten strengste verboden om te roken in het ganse paviljoen, in de sportzalen of in de 

kleedkamers. Vanaf de leeftijd van 16 jaar is een pintje wel eens toegestaan, onder 16 

jaar is alcoholische drank NIET toegelaten.  



- GSM’s: Je kan je persoonlijke GSM mee brengen, maar onder  volgende voorwaarden: 

Vanaf 22.00u tot 7.30u moet de GSM afgezet worden of  moet  het belsignaal 

uitgeschakeld worden,  Dezelfde afspraak geldt ook tijdens alle groepsactiviteiten 

(training inbegrepen). Als men zich niet aan deze afspraken houdt dan zal de gsm voor de 

resterende duur van het kamp in bewaring genomen worden. Heb je geen eigen GSM en 

moet er dringend gebeld worden dan kan wel eens een gsm van één van de begeleiders 

gebruiken. 

- Na elke training zorgt iedereen voor zijn/haar persoonlijke hygiëne (m.a.w. douchen is 

verplicht na de training). 

- In iedere kamer wordt ’s morgens het raam opengezet door de kinderen (tenzij het 

regent). Begeleiders sluiten de ramen wel indien het regent overdag. Als men problemen 

heeft met het openen/sluiten van het raam of rolgordijn, vraag dan raad aan de 

begeleiders 

- Tijdens de verschillende trainingen en activiteiten zich amuseren en vooral met volle inzet 

volleyballen! Het kamp is ook de ideale gelegenheid om nieuwe spelers / trainers / 

clubgenoten te leren kennen. 

- Belangrijk: Pesten en uitsluiten wordt niet geduld op het kamp! Bij niet naleven van de 

afspraken kunnen de deelnemers na overleg met de ouders naar huis worden gestuurd. 

 

             

 

Praktisch 

 Het resterend bedrag van de deelnameprijs dient gestort te worden op de rekening 

van Jeugdvolleybal Londerzeel 751-2044906-89. Te vermelden: “KAMP 2010 + je 

naam”. In de deelnameprijs is begrepen: het vervoer, het verblijf, T-shirt, de 

sportactiviteiten en het eten ter plaatse + drankje en 4-uurtjes tijdens de 

namiddagtraining.  



 Breng voldoende zakgeld mee voor persoonlijke uitgaven zoals drankjes en 

versnaperingen (doorgaans gebruiken de kinderen ook 1 flesje water per 

trainingsblok!). In het paviljoen kan er frisdrank (ook flesjes water voor gebruik 

tijdens training) en een snack gekocht worden tegen een democratisch prijs. De 

kinderen kunnen voor en na de trainingen drankkaarten kopen. 

 Vergeet niet  de bijgevoegde medische inlichtingenfiche ingevuld mee te geven met 

uw zoon of dochter.  Deze fiche wordt afgegeven aan de begeleiding op de bus.  

Vergeet ook je SIS-kaart niet mee te nemen! 

 Zoals steeds rijden we naar St-Vith met de bus. We  vertrekken op maandag 16 

augustus,stipt om 09.00u aan de parking op het Heldenplein te Londerzeel 

centrum. Gelieve iets vroeger aanwezig te zijn met je bagage zodat we tijdig kunnen 

vertrekken! ’s Middags eten we ter plaatse een picnic, breng dus je boterhammen en 

eventueel een drankje mee! 

 Op zaterdag 21 augustus keren we met de bus terug na het middagmaal. We 

trachten tussen 15.00u en 16.00u in Londerzeel te zijn. (meer informatie via 

kamptelefoon: zie verder) 

 Gebruik van tape of andere medicatie: Onze EHBO-verantwoordelijke zal je verzorgen 

bij een ongelukje op het kamp. Als je echter uit voorzorg of omwille van een eerdere 

blessure je iedere training dient te tapen, gelieve dan je eigen tape mee te brengen! 

 Ook dit jaar zullen we trachten dagelijks een berichtje te plaatsen op de website van 

de gebeurtenissen van de dag. Je kan dit dagboek raadplegen op onze JVL site: 

http://www.jeugdvolley-londerzeel.be/kamp  

 Voor dringende gevallen kan je een van de begeleiders bereiken: 

- 0496/28.04.01 (Dirk Lauwaert) 
- 0486/44.95.33 (Toon Cools) 
- 0473/40.96.57 (Inne Van Herbruggen) 

 
 

Brief schrijven? 

Bischofliche Schule 

Jeugdvolleybal Londerzeel 

Naam kind 

Klosterstrasse 38 

B-4780 St-Vith 

  

KAMPRADIO BELUISTEREN 

Om nieuws te ontvangen over het 
verblijf kan je 24u/24 bellen op 

0900 - 10 020 (€0,45/min) 

De code van ons verblijf is 6047 
(gemiddeld duurt een oproep 1 minuut) 

 

http://www.jeugdvolley-londerzeel.be/kamp


  Wat neem ik mee? 

 

Buiten de gewone spullen, die je meeneemt als je op vakantie gaat, zullen de onderstaande 

zaken zeker van pas komen: 

 picknick voor maandagmiddag (niet vergeten!) 

• voldoende sportkledij: 2 paar knielappen is wenselijk (vochtige knielappen veroorzaken 

brandwonden!) 

• sportschoenen voor binnen en buiten (voor zaal- en buitensport) plus een extra paar 

(sport)schoenen om naar de sporthal te stappen  (verplicht om schoenen te wisselen bij 

betreden van zaal  St.Vith) 

• vrijetijds-kledij en regenkledij (je weet maar nooit), en een set héél slechte kleren die 

enorm vuil mogen worden! Ook een SLECHTE WITTE ONDERBROEK meebrengen!! 

• pantoffels (verplicht mee te nemen!) om te gebruiken in het paviljoen. 

• zwemkledij 

• toiletgerief en spullen voor persoonlijke hygiëne. Neem genoeg handdoeken mee, want 

deze ter plaatse drogen is niet eenvoudig. Vergeet ook de zonnecrème niet! 

• je persoonlijke medicatie (eventuele richtlijnen voordien doorgeven aan begeleiders) 

• documenten zoals je identiteitskaart en bloedgroepkaart, SIS-kaart 

• zakgeld om ter plaatse drankjes en versnaperingen te kopen  (€7,5 voor 8 drankjes) 

• eventuele postzegels en briefpapier, kaart- en/of gezelschapsspel 

• voorzie je spullen van je naam (om misverstanden te vermijden) 

• kopkussen + kussensloop, lakens + dekens of slaapzak  (neem een onderlaken mee, ook 

al slaap je in een slaapzak). Op de bedden ligt alleen een matras! 

• Onmisbare knuffels mogen ook niet vergeten worden. 

• GEEN RADIO’S, WALKMANS en COMPUTERSPELLETJES zoals GAME-BOY meenemen! (Deze 

worden in bewaring genomen voor de duur van het kamp). VERBODEN om alcoholische 

drank mee te nemen! Roken in het paviljoen is ook verboden, dus laat je rookgerei thuis. 

• Voor de slotavond: verkleed je als GEPENSIONEERDE! Laat je creativiteit de  

vrije loop, hoe zotter hoe liever!!! 


