Afspraken voor de kompetitiewedstrijden / bekerwedstrijden / trainingen van alle JVL-jeugdploegen.
1) Iedereen die bij zijn eerste team evenveel komt trainen, speelt ook +/- evenveel sets tijdens de wedstrijden.  Dit aantal sets is eenvoudig te berekenen door het aantal posities (bv. 4 bij D-jeugd meisjes) met 5 te vermenigvuldigen. Dit aantal (bv 20) wordt gedeeld door het aantal aanwezige speelsters tijdens de wedstrijd (bv 6 speelsters). In dit voorbeeld spelen alle speelsters 3 sets, en spelen er nog 4 speelsters elk ongeveer een halve set.

2) In geval het erop aankomt zich te kunnen plaatsen voor de eindronde in eerste provinciale reeksen, of het behalen van de titel in Vlaams-Brabant, kan gedurende max. 2 wedstrijden van dit principe afgeweken worden. Dit kan echter niet zonder dat de heenronde reeds voor de helft is afgewerkt, en er duidelijk met alle spelers / speelsters en ouders hierover is gecommuniceerd.
3) In geval van dubbelen moet de voorkeur voor meer spelgelegenheid uitgaan naar de spelers / speelsters die die ploeg als eerste ploeg hebben. Dubbelaars spelen echter minstens 2 sets, en meer indien de situatie dat vereist (bv vrij klein aantal spelers / speelsters, kwetsuur tijdens de wedstrijd van anderen).
4) Bij het onaangekondigd missen van trainingen bij de hoofdploeg, zullen de spelers / speelsters minder spelen. Het aantal trainingen tussen 2 wedstrijden worden hiervoor in rekening genomen. Bij het missen van ¼  van de trainingen 1 set minder spelen, bij het missen van ½ van de trainingen 1/3 minder spelen, en bij het missen van alle trainingen 2/3 minder spelen tov normaal.
5) Voor de bekerwedstrijden is er één hoofdcoach verantwoordelijk voor de selectieploeg. Hij / zij maakt zijn keuze indien niet vanzelfsprekend in samenspraak met de andere trainers en de coördinator. Tijdens de bekerwedstrijden is winnen het hoofddoel, en de opstelling / speelgelegenheid ligt volledig in handen van de hoofdcoach. Er wordt aangeraden geen te grote selecties te maken, dit om ontgoochelingen en misnoegdheid te voorkomen.
6) Tijdens de trainingen moet iedereen evenveel kansen krijgen om de verschillende technieken en spelsituaties te kunnen oefenen. Dit wil zeggen dat minder getalenteerden geen ‘ tweederangsrol’ mogen krijgen  tav de meer getalenteerden.
7) De gewone weektraining mag niet gebruikt worden in het kader van de bekerwedstrijden. Voor een bekerwedstrijd kan de hoofdcoach een extra bekertraining inlassen. Deze wordt vergoed. Nog extra trainingen zijn mogelijk indien deze kunnen georganiseerd worden, doch deze zullen niet vergoed worden.
8) Probeer de ploegsfeer te bevorderen door iedereen met elkaar te laten trainen. Geregeld doorschuiven tijdens de oefeningen is in het verleden altijd een goede optie gebleken om het niveau van de hele groep omhoog te brengen.
